「我的行動承諾──全港同『諾』禮」2026/27
校長演辭（中、小學適用）

各位老師、同學：

早晨／大家好！新學期開始，我很高興在這個充滿新盼望的日子，和大家一起參與「我的行動承諾──全港同『諾』禮」。

2. 每逢開學，我都會想到：同學們又長大了一點，也即將展開一段新的旅程。今天我們聚在一起，不只是參加一個典禮，更是一起為新學年訂立方向——學會感恩珍惜，保持積極樂觀，並把正確的價值觀實踐在每天的行動之中。

3. 同學們，開學的時候，心裏有點緊張、有點不安，其實很正常。你可能會想：今年的功課會不會更難？會遇到怎樣的老師和同學？自己訂下的目標，又能不能做到？成長從來不是一條容易的路，但重要的是，當我們遇到困難時，願不願意多走一步、多堅持一下。「我的行動承諾」最重要的，不只是「想做到」，而是願意由今天開始，一步一步去實踐。

4. 說到訂立目標和努力實踐，我們可以從國家航天事業的發展，以及香港科研人員參與其中的故事中，得到很大的啟發。香港載荷專家黎家盈早前隨神舟二十三號載人飛船升空，成為首位進入太空的香港人，令香港市民深感興奮和驕傲。香港科研人員和專家積極參與國家航天項目，並接受嚴格而專業的訓練，這些成就背後，從來都不是一朝一夕得來，而是多年努力學習、刻苦鍛鍊、堅守紀律和團隊合作的成果。

5. 航天工作者在訓練和任務中嚴守紀律、各司其職，展現了團結和責任感；面對高強度訓練和未知挑戰，仍然迎難而上，體現了堅毅和承擔精神。國家航天事業近年不斷取得突破，這些成就不但展示了國家在科技發展方面的實力，也體現出服務社會、造福人類的使命感。

6. 這種精神，其實正正體現了許多重要的價值觀和態度，例如堅毅、勤勞、守法、尊重、誠信、團結和承擔精神。即使我們不是航天員，也可以把這份精神帶進自己的校園生活：
有目標，我們才知道努力的方向；
守規則，我們才懂得公平和尊重；
懂合作，我們才學會彼此成就、一起進步。

7. 所以，在新學年開始的今天，我想邀請每一位同學，為自己訂立一個「做得到」的目標。這個目標可以是學習上的，可以是品格上的，也可以是生活習慣上的。目標不用太大，但一定要具體，最重要的是，你願意用行動去實現它。

8. 我也想跟大家說，正面的價值觀，並不是甚麼遙不可及的大道理，而是可以在每天的生活中慢慢培養出來。
對家人、老師和同學多說一句「謝謝」，珍惜別人的付出，這是「感恩珍惜」；
遇到困難和挫折時，不輕易放棄，願意再試一次，這是「積極樂觀」；
用心學習，做好本分，遵守校規和社會規範，並且樂於幫助別人，這是「勤勞守法，行出善良」；
與同學有不同意見時，先聆聽、先理解，學會站在別人的角度思考，這是「易地而處，和諧尊重」；
主動認識中華文化，珍惜我們的歷史、語言和傳統，關心國家和香港的發展，這是「承傳文化，愛國愛港」；
好好照顧自己的身心健康，建立良好的生活習慣，珍惜生命，這是「愛惜生命，活出健康」；
善用人工智能和網絡科技，懂得分辨是非，謹慎使用資訊，自律守規，這是「智能向善，慎思自律」。
只要大家願意，每一天的小行動，都可以累積成改變自己的大力量。

9. 今天的「我的行動承諾——全港同『諾』禮」是一個新的開始。稍後當我們一起宣讀誓詞，我希望大家不只是把誓詞唸出來，而是真正把承諾放在心裏，並且落實在每天的生活中。你可以為自己寫下一個目標，想一想可以怎樣實行，再提醒自己每天做一點點、每星期檢視一次。做得好的時候，記得欣賞自己；未做到的時候，也不要灰心，只要調整方法，再接再厲，就一定會慢慢進步。

10. 老師會陪伴大家一起成長，朋友會和你互相扶持，而你自己，也要學會為自己打氣。

11. 最後，祝願各位同學在新學年都能感恩珍惜、積極樂觀，勇敢面對挑戰，善用科技，慎思明辨，自律守法，成為有目標、有行動、有品格、有承擔的人。多謝大家！

（約1 483 字）
